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POZNAMKA PREKLADATELE

I kdyz tato kniha vy$la poprvé pred vice nez 100
lety, md ndm co nabidnout i dnes. Jeji zna¢nd cast
se sice zabyva bfitvou a pfidruzenymi tématy, coz
je dnes holici ndstroj jen hrstky vyvolenych, ale
minimdlné zbytek knihy zabyvajici se holenim a
potfebnymi pomtickami je aktudlni i pro ostatni,
ktef1 se holi holicim strojkem.

Byl bych samoziejmé rad, pokud by preklad
poslouzil k vétsi propagaci holeni bfitvou a spousté
muz vlil krev do zil a pomohl preklenout znalostni
propast na cesté za britvou.

Abych knize dodal na prakticnosti a kontextu,
opatril jsem ji poznamkami pod carou. Mély by
dodavat kontext, kde je ho potieba, piipadné téma
rozvijet. Za pomoc s nimi a obsahovou korekci déku-
ji clentim féra Bfitva.cz.

Zaroven jsem se snazil citlivé zaradit i odkazy
sméfujici na relevantni ¢dsti sortimentu mého
e-shopu Gentleman Store, abyste vidéli, ze spoustu
véci v knize zminénych je mozné dobre poridit i dnes.
Snad mi to nebudete mit za zI¢.

Pavel Kralicek, listopad 2014


http://forum.britva.cz/
http://gentlemanstore.cz/

PREDMLUVA

Cilem této malé knizecky je poskytnout jasné a
celistvé informace o uméni holeni. Pouze malo
muzi nezaziva pri holeni vétsi ¢i mensi trable,
mnoho z nich po par netspésnych pokusech své
snazeni vzda a svéri se do rukou lazebnika.*

Vyhodu ma plné ten, kdoz se holi sam. Zaprvé
se muze holit v soukromi. Ma svou bfitvu, hrnek,
mydlo, tétku a ru¢niky, které mize udrzovat doko-
nale cisté, ¢imz se vyhne neustdlému nebezpeci
infekce. Zadruhé nemusi cekat, az uslys$i “Dalsi!”
Po nutnych ndkladech na potizeni zdkladniho vy-
baveni nemusi jiz nic dal$iho platit, ani sluzbu, ani
dysko. Z pohledu casu, penéz a zdravi tedy vyhrava
muz, ktery se holi sdm.

Jen mélo véci v Zivoté je skutecné obtiznych, kdyz
¢lovék vi, jak na to. Holeni neni Zddnd vyjimka.
Umét se holit se da snadno naucit s dostatkem viile
a potfebnymi praktickymi znalostmi. Tato kniha,
ktera se (pokud vime) tématu vénuje celistvé jako
jedind**, ma za cil pravé tyto praktické informace
poskytnout. Poslouzi jak muztm zvyklym holit se
sami, tak aplnym zacatecniktim. Véfime, ze kazdy
muz, ktery si ji dikladné procte a bude se jejimi
instrukcemi fidit, bude s trochou praxe schopen
oholit se jednoduse a dokonce lépe, nez by dokazal
lazebnik.

*Dnes se spiSe svéti do rukou vicebfitych holitek typu Gillette Mach 3 nebo
Fusion.

**V Cechach vysla v roce 1934 podobna publikace, Odborna nauka holi¢ska
od Jana Grigara.
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VYBAVA NA HOLENI

Kvalitni nastroje jsou naprosto nezbytné. At byste
zachazeli jakkoliv mistrné s podfadnymi ndstroji,
nutné byste dosahli §patného vysledku.

Pravdépodobné stejné mnozstvi chyb vzeslo z
pouzivani nekvalitnich bfitev, obtahovacich fementi
¢i mydel jako z nedostatku informaci o tom, jak je
pouzivat. Abyste dosahli co nejlepsiho vysledku,
musi jit ndstroje a zptisob jejich pouziti ruku v ruce.

Vybava na holeni by méla sestavat z jedné ¢i dvou
dobrych britev, kvalitniho obtahovaciho femenu,
zrcadla, hrnku, $tétky na holeni, holictho mydla a
lahvicky Bay rumu nebo jiné vody po holeni. Tyto
soucdsti bychom mohli nazvat nezbytnymi. K nim
muzeme pridat spoustu dalsich, jako brusny kamen,
magnezium, pudr, kamencové ty¢inky, balzamy po
holeni a dalsi. Nejsou uplné nezbytné, ale kazdopad-
né pridaji hodné na komfortu a luxusnosti oholeni.



II.

BRITVA

IDEALNI BRITVA

zfejmé bfitva. Na jejim vybéru z velké casti zavisi
uspéch nebo selhani pfi holeni. Nikdy si nekupujte
bfitvu jen proto, Ze je levna: $patna britva je drahd za
jakoukoliv cenu. Nechcete tu nejlevné;jsi, ale nejlepsi.

Spravné pouzivana dobra britva vydrzi roky a po
celou dobu bude zdrojem potéseni, kdezto Spatna
britva oholi hiife, podrazdi pokozku a bude vas spise
stvat. Pokud néjakou takovou britvu mate, ¢im dfive
ji vyhodite nebo nahradite lepsi bfitvou, tim lépe.



Hlavni bod pfi vybéru britvy je kvalita oce-
li. “Kvalitou” je myslena tvrdosti ¢i pevnost a jeji
nasledna schopnost dosdhnout dokonalého ostfi i
po letech. To je bezesporu to nejdulezitéjsi, cemu
by se nakupujici mél vénovat. Ale jak mtize tvrdost
oceli posoudit bez toho, aniz by bfitvu pouzil? Sa-
motné oko nestaci.

Zrakem dokazete odhalit jen ty nejivavéjsi defek-
ty. Nepravidelnosti v ostfi britvy, které vznika-
ji nespravnym kalenim oceli a nekvalifikovanym
brousenim, jsou obvykle tak miniaturni, zZe je
nepoznate, dokud bfitvu nevyzkousite. Nicméné
velice zfetelné pridaji ke tfeni, které vznika po-
hybem britvy po ktzi, obzvlast pokud je tenka a
jemna. Existuji dva zpusoby posouzeni tvrdosti
bfitvy, jeden z nich prakticky neomylny: prohléd-
nuti ostfi pod mikroskopem.

Je znamo, ze kvalita bfitvy pfimo odpovida pe-
vnosti a neporusenosti jejiho ostfi. Pokud je brit-
va prili§ kifehka z davodu prilisného prehrati pri
tvrzeni, nebo nedostate¢ného chlazeni pfi kaleni,
nepujde dobfe nabrousit, at se budete snazit pfi
obtahovani a brouseni sebevic. Podobné defek-
ty snadno odhalite pomoci mikroskopu v rukach
zkuseného a pozorného pozorovatele.

Zminéna druha metoda testovani tvrdosti, i kdyz
ne neomylnd, se nicméné hodi i tomu nejméné
zkusenému. Spociva v cvrnknuti nehtem o cepel a
jejim rozezvuceni. Pokud vydava Cisty a jasny zvuk,
muzete usoudit, Ze je vytvrzena dobre. Pokud neni
zvuk Cisty, je to znameni, Ze mlze byt vytvrzena
nerovnomerne.
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PLNEDUTY VYBRUS

Nejtenci ostii je vzdy to nejosttejsi. Cepel by tedy
méla byt tak tenka, jak dovoli kov, ze kterého je vy-
robena. VétSina dnesni bfitev je vyrdbéna s dutym
vybrusem, ktery ma konkavni tvar z profilu. Jde o
velké zlepseni oproti drive jedinému klinovému
vybrusu. Ostii ¢epele s dutym vybrusem je tenci a
tedy holi 1épe* a snaze se brousi.

Témér kazdy typ britvy mulze byt vyroben jako
¢tvrtduty, poloduty nebo duty (plnéduty). Plnoduta
Cepel je samoziejmé nejtenci. S prihlédnutim k
faktu, ze ¢im tenci ostfi, tim ostrejsi bfitva, vétsina
kupujicich dospéje k zavéru, ze plnoduta britva je ta
nejlepsi. Podle nas je to chyba: plnoduta cepel neni
tak vhodna pro holeni vétsiny vousi jako poloduta.
U extraduté britvy je ¢epel vybrousena do tak malé
tloustky, Ze urcitou vzdalenost od ostfi se viibec
nerozsifuje. Kdyz se takové ostfi - tenké skoro jako
papir - dostane do kontaktu s tuhym vousem a
bfitva neni drzena témér rovnobézné s tvari, hodné
pravdépodobné se ohne, zvlni a vysledkem bude
riznuti.

*Trochu zavadéjici, jsou lidé, ktefi preferuji klinové vybrusy, drive se
vyrabéli klinové vybrusy na tvrdé vousy a znacily se ¢asto “SPECIAL POUR
BARBE TRES DURE” - specidl na holeni tvrdych voust.
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SIRKA CEPELE

Sitka cepele je dalsi oblast, kterd si zaslouzi pozornost.
Zacatecnici si pravidelné vybiraji prili§ siroké britvy. O
trochu tenci bfitva o velikosti 4/8 je nejvhodnéjsi pro
vétsinu pouziti, jelikoz se tolik nevlni jako $irsi brit-
vy, ale dokaze dostate¢né kopirovat kontury obliceje a
obecné se mnohem snaze pouziva.

RUZNE SIRKY CEPELE

12



SPICKA CEPELE

Spicka bfitvy by méla byt mirné zaoblena jako na
obrazku. Zda se to jako malickost, ale ostra $picka
Cepele pravdépodobné zapricinila vice fiznuti
nez vsechny ostatni pri¢iny dohromady. Pokud
mate britvu s ostrou $pickou, mizete ji zaoblit
obrousenim na bo¢ni strané brousku. Neméli byste
na to pouzivat povrch brousku, protoze byste ho
velice pravdépodobné poskrabali a zni¢ili. Pouzivejte
dostatek vody, jinak se cepel prehfeje a to by ji rychle
znicilo.

ZAOBLENA A OSTRA SPICKA BRITVY

13



III.
PECE O BRITVU

Dobre se o svou bfitvu starejte. Mnoho dobrych
britev bylo znieno nepozornosti a lhostejnosti ze
strany majitele. Zivotnost btitvy z4visi zcela na péci,
kterou ji vénujete. Nikdy ji neodkladejte, pokud ne-
byla disledné osusena napf. kusem semide. Ani to
nezajisti, aby byla dokonale suchd, proto nékolikrat
pfejedte po obtahovacim femenu, nebo ji nechte
chvili schnout na vzduchu, dokud se malé ¢astecky
vlhkosti neosusené hadfikem nevypari. Poté mizete
britvu odlozit do krabicky s tim, Ze az ji pristé vyn-
date, bude v dobré kondici.

Za kazdou cenu musite zabranit korozi, obzvlast
korozi ostfi, které rezavi rychleji nez ostatni casti
britvy. Malé rezavé mistecko na delikatni linii ostfi
zptisobi zméknuti a droleni kovu, které zkazi celou
britvu, pokud se dané misto zcela nepfebrousi. V ta-
kovém pripadé ale vzdy hrozi, Ze nové ostfi se nepo-
vede dostatecné vybrousit.

Pfi otirani pény z cepele nikdy nepouzivejte leskly
nebo hruby papir. Hedvabny papir je nejlepsi. Spoustu
muzu toto prehlizi a prejizdénim britvou po lesklém
¢i hrubém papiru ostfi ohnou a poté se divi, proc ztra-
tilo svou ostrost. Po papiru prejizdéjte sikmo, smérem
od ostf1, stejné jako pri obtahovani britvy.*

*Lepsi je pouzivat kizi na dlani, predlokti.
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IV.
HOLICI STROJEK

V poslednich letech se zacalo prodavat spousta
novych holicich strojkti. Vyrobce kazdého z nich
tvrdi, Ze jeho vyrobek pred¢i vSechny ostatni a ze
zrovna oni vyrobili strojek, ktery zptisobi revoluci v
holeni.

Jedna véc se da o holicich strojcich fict obecné -
ze pri jejich pouziti je mensi Sance se porezat, ale to
jediné sedarictvjejich prospéch. Samoziejmé, pokud
by bylo nemozné oholit se britvou bez porezani, pak
by se holici strojek stal samoziejmosti. Realné kazdy,
kdo ma kvalitni a spravné ostrou britvu, dukladné
si namydli oblicej, a nauci se - pokud to jesté neumi
- jak s britvou spravné zachdzet, se nemd ceho bat.
Takovy muz se poreze zfidkakdy.

Na druhou stranu, vétsinu holicich strojki tézko
udrzite Cisté a suché a tim padem v bezpeci pred rzi.
Navic je jejich obtahovani naro¢né, ba aZz nemozné.
Také se s nimi obtizné zachazi. Pravdépodobné na
sto tisic holicich strojkt se prodalo ve Spojenych
statech v poslednich letech a divil bych se, kdyby se
jich stale pouzivalo vice nez deset procent.*

*Reé je o holicich strojcich, které jesté nepouzivaly dnes jiz bézné dostupné
ocelové ziletky, které obtahovat neni potfeba a vydrzi 3-5 oholeni. Dnes
jsou tradi¢ni holici strojky alternativou pretechnizovanych strojku vice-
britych.

15
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V.
BRUSNY KAMEN

Ostfi britvy, pokud se na né divate skrze silny
mikroskop, vypada velice odlisné nez pfi pozorovani
pouhym okem. NezvétSené ostfi vypada jako
jednolita ni¢im neprerusena linie. Ve skute¢nosti to
tak neni, pod mikroskopem se ostfi jevi jako velké
mnozstvi malych Spicek, podobné jako zuby pily.

PODOBNE VYPADA OSTRI BRITVY POD MIKROSKOPEM
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Tyto $picky zubt jdou jeden za druhym po celé
délce ostfi. Jejich miniaturni velikost a neporusena
pravidelnost dodavaji britvé jeji neskute¢nou os-
trost. Pokud se bfitva ztupi, jsou tyto zoubky
nepravidelnéjsi, nestejné a jejich Spicky zakulacené.
Aby se britva opét nabrousila, je nutné - tim, Ze ostfi
brousenim co nejvice ztenc¢ime - dostat zoubky zpét
do jejich ptivodniho stavu. Toho nedosahnete jen
obtahovanim, bfitvu musite i nabrousit na brusném
kameni.

Nékdo si mysli, ze jakmile byla bfitva jednou
nabrousena, staci ji pouze obtahovat, aby ztstala v
dobré kondici. Tento nazor vychdazi od nékterych
vyrobcli obtahovacich femend, ktefi chtéji zvysit
prodeje svého zbozi. Popisuji své femeny jako “met-
alizované’, nebo jinak osetfené, takze brousit britvu
uz neni potfeba. Doporucujeme ctenafi, aby se vy-
varovali téchto “zdzracnych” obtahovacich fement.
Takto oSetfené femeny mohou a nékdy skutecné
zlep$uji obtahovani, stejné jako péna aplikovana
na femen, ale vic nez to nedokazou. Jakmile budou
vSechna podobna prislusenstvi femenu plné po-
chopena, bude nad slunce jasné, ze zadny femen
nemduze nahradit brusny kamen.

Cilem broudeni bfitvy na kameni je co nejvice
zplostit a ztendit jeji ostfi, jak jen to ocel dovoli.
Toho docilime pomoci malinkych tvrdych zrnicek
brusného kamene, které narovnaji a zbrousi ocel.
Obtahovaci femen to nedokaze. Naopak, obtahovani
britvy ma tendenci misto zaspicaténi a zplo$téni
ostfi trochu zakulatit. To vyplyva ze samotné pod-
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staty obtahovaciho femenu, ktery se vzdycky vice
¢i méné provésuje pri obtahovani britvy, a ¢im vice
se provésuje, tim drive vytvori zakulacené ostfi. A
ve stejném pomeéru jako se ostfi zakulati, také ztraci
svou ostrost. Nejplacatéjsi a nejtenci ostii je vzdy to
nejostrejsi a jedinym zptisobem, jak takového ostii
dosahnout, je na brusném kameni.

Pred tim, nez si vysvétlime proces brouseni, méli
bychom si fici par slov o druzich brouskd, aby si
¢tenar pripadné mohl kvalifikované vybrat.

BRUSNY KAMEN

Existuji dva odlisné typy brouski - jeden se nazyva
pfirodni brusny kamen, protoze je vyfezan z prirod-
niho mineralu, ten druhy je vyroben uméle.* Velké
mnozstvi brousk se vyrabi v riznych ¢astech Spo-
jenych statt, ale jen par jich je skutecné vhodnych
pro brouseni bfitev. Brousek na britvy musi byt jen té
nejvyssi kvality. Pfirodni brusné kameny se vétsinou
skladaji hlavné z kfemene, coz je jeden z nejtvrdsich
nerosttl. Snadno s nim rozfiznete tu nej-tvrdsi ocel a
jeho jemné zrno poskytne britvé velice hladké ostfi.

“Arkansas’, nachazejici se blizko Hot Springs, je jeden

*Existuji 1. prirodni brusné kameny (tézené v prirodé a opracované do
pozadovaného tvaru), 2. syntetické brusné kameny - sytetické abrazivo s po-
jivem specené do pozadovaného tvaru, 3. rekonstituované brusné kameny -
namletd prirodni abraziva spojenda umélé do pozadovaného tvaru.



ze znamych druhd, ale vzhledem k namaze potfebné
pro jeho ziskani a velkému procentu odpadu pfi jeho
vyrobé je nabidka omezena a cena vysoka.

Vétsina brusnych kament se do Spojenych statt
dovazi. Nejznaméjsi jsou némecké vodni
brousky* **, olejové brousky z Belgie*** a ra-
kouské brousky od Swatyho. Posledné jmenované
jsou velice rozumné, co se ceny tyce, a oblibené
mezi holi¢i. Jsou to uméle vyrobené brousky, v
nékterych ohledech jsou lepsi nez kameny ptirod-
ni. Napriklad v tom, Ze jsou dokonale hladké a
nemaji nerovnosti a rozdily v texture.

Vétsina muzi si mysli, Ze brousenti je obtizny proces
a mél by se svéfovat pouze zkusenym nozifam**** a
holi¢tim. Velice malo muzt si mysli, Ze si dokazou
nabrousit vlastni britvu. Tézko fict, proc a jak se tento
nazor roz$iril. Nas nazor kazdopadné je, ze brouseni
britvy je stejné jednoduché jako jeji obtahovani.
Stejné jako v mnoha jinych oblastech, naroc¢nost
prameni pouze z predstavy naro¢nosti.

*To jsou kameny z oblasti Thuringer, v CR jim tikdme “duryniky”,

**Dnes jsou dost oblibené japonské brusné vodni kameny a to hlavné syn-
tetické (King, Naniwa, Shapton, Suehiro atd.). U hrubsich kamenu (pod
#6000) jsou syntetické vodni kameny nejpouzivanéjsi. Japonské brusné
kameny ziskavaji na oblibé hlavné kvuli tomu jak specifické ostii tvori.
Mezi britevniky jsou dal znamé piirodni kameny z GB: Charnley Forest,
llyn Idwal, Yellow lake, Tam O’Shanter, Cisnské z provincie Guangxi (slang-
ové Cifian 12k).

(dfive se pouzivaly i s olejem).

****Dnes moc nozift bfitvy nedéld a jejich brouseni je o dost jiné nez u
nozu takze je v podstaté hazard dat nabrousit bfitvu nozifi nebo brusici
nozi, co nema s britvami zkusenosti.
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VI.
JAK POUZIVAT BROUSEK

Jedinym prostiedkem na brouseni tupé britvy je
brousek, proto je nanejvys dtlezity pro kazdého, kdo
chce udrzovat své britvy v perfektni kondici.

Brousky se zfidka pouzivaji suché, vétsinou jsou
navlhc¢ené vodou, pénou nebo olejem: zaprvé proto,
aby se cepel neprehtivala, coz by rychle znicilo jeji
vybrus; zadruhé proto, aby se zbrousené malé oce-
lové hoblinky neuchytily do pért kamene, ¢imz by
se brzy ucpaly a vysledkem by byl zale$tény povrch;
zatreti proto, aby byl povrch brousku co nejhladsi.

Pred zacatkem brousSeni otfete brousek docis-
ta, poté naneste par kapek oleje, nebo ho namocte
vodou nebo pénou na holeni. Tim se malé zbrousené
hoblinky vyplavi a neusadi se na brousku, ¢imz by se
zhorsily jeho brusné schopnosti. S vétSinou brouski
si muzete vybrat, zda-li chcete pouzivat vodu, pénu
nebo olej, ale jakmile pouZijete jedno, uz svou volbu
neménte. Vybrousit dokonalé ostii trva s olejem tro-
chu déle, ale vysledkem je o néco hladsi ostfi. Vétsi-
na holi¢ti pouziva pénu, to stejné doporucujeme i
zacate¢nikim.
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POKYNY PRO BROUSENTI

Brusny kamen, jemnou stranou nahoru, by mél
byt umistén rovné na stole nebo jiné vodorovné
plose. (Hruba strana kamene je zamyg$lena cisté jako
podstavec a ne pro pouzivani.) Po naneseni pény na
kamen umistéte britvu na plocho podle Obrazku A.
Palcem a ukazovackem uchopte britvu za stfenku,
abyste pevné drzeli stienku i ostfi. Pfejedte ostfim
od paty ke Spi¢ce smérem dopredu proti ostfi se
sttednim tlakem* dokud se nedostanete do pozice
na Obrazku B. Nyni, bez zvedani bfitvy z kamene,
otocte ostfi smérem nahoru tak, ze bude bfitva
spocivat na zadni ¢asti ostfi. Posunte ji na kameni
smérem nahoru a preklopte do pozice na Obrazku
C. S pritlakem britvou prejedte od paty ke $picce a
dokoncete pohyb jako na Obrazku D. Opét polozte
britvu na zadni ¢ast ostfi a sklouznéte s ni od $picky
k paté, aby se dostala do prvni pozice na Obrazku A.
Pokracujte v ostfeni, dokud neni btitva dostate¢né
ostra a linie ostfi hladkd. Poznate to tak, ze velice
lehce prejedete britvou po navlhéeném nehtu na
palci. Pokud se ostfi na nehet trochu lepi, znaci to, ze
jste naostrili malé zoubky, které znaci dokonalé ostti
a britva je pfipravena na obtahovani.

*S tla¢enim to nechce prehanét, rozhodné by se neméla ¢epel deformovat (to
se dé¢je pii tlaceni u plnodutého vybrusu), jde o maly pritlak, v kone¢nych
fazich se pak casto brousi jen pritlakem, ktery odpovida vaze britvy.



JAK POUZIVAT BRUSNY KAMEN
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Pokud to s ostfenim prezenete, vznikne tzv. otfep*,
ktery musi byt odstranén. Sta¢i s nim prejet jistou
rukou po navlhéeném nehtu stejné jako je popsano
vyse. Poté britvou prejedte jednou nebo dvakrat po
brousku tam a zpatky, abyste sjednotili v§echny ¢as-
ti ostfi a docilili perfektniho vybrusu po celé délce.
Timto ukonem cela operace kon¢i a s ni mizi i strach
z jeji neskutecné naroc¢nosti.

*Vznika spi$ vyjimeéné na hrubych kamenech a pfi moc velkém pritlaku a
dlouhém brouseni.
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SPECIALNI INSTRUKCE

Na nasledujici skute¢nosti byste si méli davat
obzvlast pozor.

Zaprvé, britva musi lezet naprosto vodorovné, aby
se kamene dotykalo jak ostfi, tak hrbet. Pokud se
hibet kamene dotykat nebude, zkoseni ostfi bude
kratké a tupé.

Zadruhé, pfi prejizdéni po kameni diagondlné
proti ostfi, by méla byt patka zhruba 3-4 cm pred
$pickou a méli byste se snazit zachovat stejny uhel
i pfi zpatecni cesté a v pribéhu celé operace. Tim
vybrousite zoubky ve spravném uhlu, to znamena
mirné smérem k patce. Dfive jsme pripodobnili ostfi
britvy k ostii pily, ale je mezi nimi rozdil: zuby pily
jsou sklonény smérem od drzadla ke $picce, kdezto
u britvy od $picky smérem k patce. To je princip-
idlné spravné, protoze pila se tahda smérem od sebe
ke Spicce, kdezto britva se obvykle tahd od $picky
smérem k patce.

Zatteti, tlacte stejnou silou na vSechny casti ostfi.
S dobrym brusnym kamenem budete stacit jen maly
tlak.

Cas potrebny na ostieni bfitvy zavisi z velké &asti
na stavu britvy a tvrdosti ocele, ze které je vyrobena.
Pokud je ostfi v normalnim stavu, to znamena bez
defektt, jen ztupené neuvazenym pouzitim obtaho-
vactho femenu, staci jen kratké ostfeni: osm az deset
zabért v kazdém sméru by mélo stacit. Ale pokud
ma ostfi kazy, byt sotva postfehnutelné, bude lepsi
poslat ji nozifi na prebrouseni.
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Pokud se o britvu dobre starate a obtahujete ji,
nebude ji pravdépodobné potieba ostfit ¢astéji nez
jednou za $est az osm tydnu. Jakmile to bude potre-
ba, poznite to jednoduse, prostym obtahovanim uz
bfitvu nenaostfite.
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VII.
OBTAHOVACI REMEN

Cilem ostfeni britvy, jak jsme vysvétlili, je obrousit
ostfi na co nejtenci uroven. Ale kdyz toto dokoncite,
stejné nejste u konce, protoze ostfi je od brousku
stale prilis hrubé a nevhodné pro holeni obliceje.
Je potreba dalsi proces, ktery se nazyva obtahovani.
Cilem obtahovani neni ztencit ostri, ale zahladit hra-
nu ostfi tim, Ze vyhladime povrch malych zoubk a
perfektné je urovname. Tim teprve dosahne bfitva
své prvotridni ostrosti.

Méli byste mit obtahovaci femen nejvyssi kvality.
Nezalezi na kvalité britvy, pokud budete pouzivat
$patny femen, protoze je naprosto nemozné udrzet
bfitvu v dobré kondici s nekvalitnim nebo hrubym
femenem. Spousta bfitev je nepravem obvinovana,
i kdyZ na viné je obtahovaci femen nebo zpisob
jeho pouziti. Vyvarujte se takzvanym ostficim
ptripravkim, které se obcas nanaseji na obtahovaci
femen jako ndhrada ostfeni. VétSina z nich obsa-
huje kyselinu nebo smirek, ktery by postupné znicil
vybrus britvy.

Na trhu je spousta druht obtahovacich femend,
nékteré dobré, jiné $patné. Nejbéznéjsi jsou zavésné
femeny z hovézi nebo konské kiize na jedné strané a
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platna nebo hadice na strané druhé. Nékteré femeny
niz$i kvality maji velice hrubé platno, které opravdu
nedoporucujeme pouzivat, pokud si britvu nechcete
znicit. Podle naseho nazoru je hovézi nebo konska
kiize to nejlepsi, ale pokud pouzijete kombinovany

vV

femen, pak len nebo hadice musi byt té nejvyssi
kvality.

Remen by nemél byt krat$i nez ptl metru a uzsi
nez pét centimetri. Jeho povrch by mél byt vel-
mi mékky a hladky - ne zaneseny - to poznate pri
promnuti rukou. Neohybejte femen, pokud ho zrov-
na nepouzivate, pravdépodobné by se zlomil nebo
zdrsnél jeho povrch a tim byste poskodili ostfi britvy
pfi dalsim pouziti.
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PECE O OBTAHOVACI REMEN

Po néjaké dobé pouzivani femenu se mize stat,
ze uz spravné “nedrzi” bfitvu, tzn. Ze po ném bfitva
prejizdi témér bez tfeni a tim padem se nevyhladi
jeji ostfi. Pri¢inou je vyschnuti a pérovaténi femenu.
Nesnazte se to napravit pouzitim oleje nebo pasty,
jen byste situaci zhorsili. Povéste femen na hak a
levou rukou ho co nejvice napnéte. Aplikujte na jeho
povrch dobrou hustou pénu a vmasirujte ji do néj
dlani ruky. Holi¢i nékdy ptibiji femen hfebickem na
prkno a pénu do néj dostavaji pomoci hladké lahve;
kazdopadné ruka je podobné dobra a myslime si,
ze je to vhodnéjsi zpusob. Péry femenu potiebu-
ji poradné naplnit pénou, proto zapracovavejte
vrstvu za vrstvou az uz kiize nic vic nepojme. Poté
nechte femen vyschnout. Tato jednoducha proce-
dura naprosto zméni Gcinek femene. Az ho pouzi-
jete pristé, budete prijemné prekvapeni a potéseni
jeho zlep$enymi vlastnostmi. Bude mit ten spravny
odpor, ktery holi¢i tolik vyhledavaji a ktery je na-
prosto nutny pro jeho spravné fungovani.
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VIII.

JAK OBTAHOVAT BRITVU

Na dvere nebo ram okna umistéte zhruba metr az
metr a ptl nad zemi hdk. Zahdknéte za néj krouzek
obtahovaciho femenu a levou rukou pevné uchopte
drzadlo, podobné jako na ilustraci. Remen by mél
byt pevné natazen, nesmi se provésovat, jinak se os-
tfi britvy zakulati a bude potfebovat obtahovat casto.

Otevrete britvu tak, aby drzadlo a cepel bylo v
jedné primce. Pevné ji uchopte pravou rukou - uka-
zovacek, prostfednicek a palec polozte tésné za patu,
abyste dobre ovladali jak cepel, tak drzadlo. S timto
uchopem je jednoduché britvou otacet a prejizdét
tam a zpatky.

29



JAK OBTAHOVAT BRITVU
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Polozte cepel vodorovné na vzdalenéjsi konec
femene, jako na obrazku E, s ostfim smérem od sebe.
Prejedte britvou smérem k sobé tak, aby pata byla
vzdy pred $pickou. Na konci femene bfitvu otocte
jako na obrazku E Potom bfitvu vedte smérem od
sebe, tak aby pata byla opét pred $pickou, az ke kon-
ci femene. Znova otocte a opakujte, dokud nebude
britva dostatecné ostra.

Cepel drzte vidy ve stejném dhlu a dokonale
naplacato na femenu. V$imnéte si, Ze pohyby jsou
presné opacné nez prfi brouseni. Pfi brouseni jde
napred $picka, pfi obtahovani je to pata. Béhem
této operace by se nikdy zadni ¢ast cepele neméla
zvednout z femenu. Kdyz budete bfitvu otacet pres
zada a nikoli ostfi, pfedejdete fiznuti do femenu.

Zacatecnik by se nemél pokouset o rychlé pohyby.
Britvu obtahujte pomalu a rovnomérné a rychlost
zvySujte postupné, nez dosahnete naprosté jistoty a
dokonalosti pohybu.

Pokud je britva v dobré kondici a nepotiebuje
naostrit, staci patnactaz dvacet tahti kazdym smérem.
Pokud ale bfitva naostfit potrebuje, pouhym obta-
hovanim dostate¢né ostrosti nedosdhnete. Obvykle
je potfeba britvu obtahovat pfi kazdém holeni, s
tvrdymi vousy budete muset mozna i vicekrit.
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BOCNI POHLED NA KONSTRUKCI STETKY NA HOLENT

Kupte si dobrou §tétku na holeni. Levné $tétky jsou
casto v dusledku ty nejdrazsi a témér vzdy se ukazou
jako nevyhovujici. Pamatujte, Ze nejdtlezitéjsi casti
$tétky je vsazeni $tétin, proto byste mu méli véno-
vat zvlastni pozornost. Levné s§tétky jsou casto usa-
zeny lepidlem, kalafunou nebo tmelem, ktery brzy
popraska a prestane lepit, pficemz $tétiny postupné
vypadaji. Doporucujeme s§tétku vyrobenou z kancich
nebo jezevcich stétin* zasazenych do tvrdé vul-
kanizované gumy. Takto vyrobend $tétka s drzadlem
ze dreva, kosti nebo slonoviny zasazena do tvrdé
gumy nebude pelichat, nepopraska a s odpovidajici
péci vydrzi dlouha léta.

*Jezevéi Stétiny jsou nejvhodnéjsi, protoze pojmou nejvétsi mnozstvi vody.

Stétky z umélych materiald nenasajou vodu téméf zadnou a nepiijde s nimi
snadno rozdélat péna.
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STETKA NA HOLENI

Nenechavejte pénu po holeni zaschnout ve $tétce,
ale ditkladné stétku vyplachnéte a osuste ji ru¢nikem,
nez ji odlozite. Hrnek a stétku byste méli udrzovat v
Cistoté. Jednou za tyden je myjte horkou vodou.
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X.
HRNEK

Hrnek na holeni by mél byt kameninovy nebo
porcelanovy a dostate¢né velky na to, aby se do néj
veslo bézné kulaté mydlo na holeni. Nékteré hrnky
se vyrabéji se dvéma oddélenimi - jedno pro vodu
a druhé pro mydlo, ale takové usporadani neni nut-
né. Neni tak praktické jako obycejny hrnek, protoze
nezbyva dostatek mista k vyslehani pény.

Pokud je to mozné, mydlo na holeni by mélo vy-
plnit celé dno hrnku, aby mezi nim a sténami nebylo
zadné misto, jinak tudy protece voda a spodek myd-
la bude neustale vlhky. Pokud vase mydlo ne uplné
vyplnuje prostor hrnku, vyndejte ho a zahfivejte,
dokud trochu nezmékne. Potom ho vlozte do hrn-
ku zpatky a rukou ho zamacknéte tak, aby dokonale
vyplnovalo prostor hrnku. Pokud se mydlo za¢ne od
stran odlupovat, zatlacte ho stejné jako prvné. Toto
je nejpohodlnéjsi zptisob pouzivani mydla na holeni.

Snazte se udrzovat hrnek disledné ¢isty, po kazdém
holeni ho diisledné oplachnéte, aby v ném neztstala
zadna péna. Chrante ho také od prachu.

Neéktefi pouzivaji mydlo na holeni ve formé
ty¢inky a pénu vyrabéji pfimo na obliceji. I kdyz je
to také mozné, priklanime se k tomu, Ze lepsi je pénu
rozdélavat v hrnku a nanaset na oblicej stétkou.
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XI.

MYDLO

vevrs

vybavy na holeni. V jeho spravném pouziti tkvi
opravdové tajemstvi snadného holeni. Bfitva muze
byt sebelepsi, ale pokud nejsou vousy poradné
namydlené dobrym mydlem, holeni bude viechno,
jen ne potéseni. Pouzivejte pouze mydla ur¢end na
holeni, za Zadnych okolnosti mydla na ruce nebo
sprchova mydla. Jejich péna neni urc¢ena na holeni,
pravdépodobné by zanechala pokozku podrazdénou
a hrubou.

Obecné prevazuje nespravna idea ohledné funkce
mydla. Vétsina lidi si mysli, Ze mydlo je urc¢eno pro
zmeékceni voust, protoze mékké vousy se nejsnadné-
ji holi. To neni pravda. Mydlo se pouziva ne proto,
aby vousy zmeék¢ilo, ale aby dosahlo tplné opa¢ného
efektu - aby vousy ztvrdly a zkfehly a tim padem
kladly britvé odpor. Vous je, jak je dobfe znamo, tru-
bicka slozena z zilkovité tkané vyristajici z kofinku,
ktera vylucuje olejovité latky. Tyto latky pronika-
ji vousem a ¢ini ho mékéim a poddajnym. V této
pfirozené podobé je velice tézké vous oholit britvou
a je to jesté teézsi, pokud vousy dale zmék¢ite horkou
vodou. Spousta lidi to tak déla, proto se nemtzou di-
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vit, Ze jim prijde holeni tézké. Kvtili tomu totiz vousy
zméknou a zplihnou, proto po nich britva budto pre-
jede, nebo je oholi pouze ¢astecné, ohne je dozadu
a prefizne po délce, pficemz je povytdhne z jejich
lazka, coz udéla z holeni bolestivy proces. Mydlo
ma efekt opacny. Obsahuje budto zasadité latky, uh-
licitan draselny nebo sodny, které se pfi namydleni
voust spoji s jejich oleji, neutralizuji je a tim padem
ucini vousy tvrdymi a kiehkymi, tedy snadnéji oho-
litelnymi. Kvili cistoté a hygiené by mél byt oblicej
pfed holenim omyty od prachu a $piny, ktera by
mohla otupit ostfi, ale pred nanesenim pény oblicej
dobfte osuste ru¢nikem.

36



XII.
PENA

Pfed vySlehanim pény zkontrolujte, zda-li je
mydlo v hrnku umisténo dle predchozich instruk-
ci. Naplnte hrnek vodou, nechte ho par vtefin stat,
potom vodu vylijte. Vétsinou dostatecné mnozstvi
vody prilne k hrnku, mydlu a $tétce. Nyni za pomoci
stétky zacnéte Slehat pénu, pricemz stiidejte michaci
a Slehaci pohyby, dokud nevytvorite dobrou hustou
pénu. Cim vice budete $tétkou ttit o mydlo, tim hus-
téjsi vznikne péna. Hodné zalezi na tom, aby péna
byla tak akorat. Pokud je fidka a vodovata, ptijde se
vam oholit $patné. Cim krémovejsi bude, tim lépe
budou ptisobit zasadité latky na vousy. Nektera horsi
mydla vytvareji pénu velice rychle, klidné do polovi-
ny hrnku, ale je fidkd a nevydrzi dlouho, takze nez
si oholite jednu tvar, na druhé uz péna zmizi. Dobré

mydlo vytvari hustou a krémovou pénu, ktera vydrzi
po celou dobu holeni.
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NANASENI PENY

Pénu naneste Stétkou na oblicej, pokryijte ji vSech-
na mista, ktera chcete oholit. Poté ji prsty dikladné
masirujte do vousu tak dlouho, dokud nebude mit
dost ¢asu na to vousy vytvrdit. Mimo bfitvy v perfek-
snadno oholit, pokud neni oblicej dostate¢né pokryt
pénou a péna vmasirovana do vousu. Jesté jednou
rozetfeli a poté za¢néte s holenim, nez péna vyschne.
Pokud vysychd béhem holeni, trochu navlhcete $tét-
ku a naneste cerstvou vrstvu. Pokud pfipravite svij
obli¢ej podle téchto instrukci, dobra britva prejede
po obliceji tak snadno, Ze se holeni stane cistym
potésenim.
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XIII.

RADY PRO ZACATECNIKY

Pokud jste mlady muz, ktery se teprve zacina holit,
je dtlezité zacit spravné. Je stejné snadné naucit se
spravnou i $§patnou techniku. Nemyslete si, ze holeni
jejakkoliv naroc¢na ¢innost - neni na tom nic tézkého,
pokud vite, jak na to. Mozna jste to jiz neuspésné
zkouseli, ale pokud nyni budete nasledovat instrukce
obsazené v této knize, neni divod, pro¢ byste méli
mit s holenim néjaky problém.

SPRAVNY ZPUSOB UCHOPU BRITVY

39



Ptilozena ilustrace ukazuje, jak spravné uchopit
britvu. Vsimnéte si, ze drzadlo je oto¢eno smérem
dozadu od paty britvy. Prvni tfi prsty spocivaji na
zadech britvy, mali¢ek zachyceny o vycnélek za
drzadlem a palec blizko prostfedka na spodni strané
britvy. V této pozici, kdy drzadlo pomahd s rov-
novahou, budete mit bfitvu pod kontrolou a je jen
mald $ance, Ze se fiznete. Tento tichop vystaci témér
po celou dobu holeni, i kdyz bude moznd nezbyt-
né mirné ho zménit, kdyz budete holit specifické
¢asti, napriklad krk, nebo mista pod celisti. Ale at
uz britvu uchopite jakkoli, musite ji mit v kazdém
okamziku dokonale pod kontrolou. Tento tchop
urcité doporucujeme zacate¢nikiim, ale pokud jste si
dlouhodobym holenim zvykli na jiny tchop, jakéko-
li zména bude naro¢na a nedoporucujeme ji.
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TAH BRITVOU

Co clovék, to jiny tah bfitvou. Nékomu prijde
nejlepsi tah dlouhy a pomaly, jiny se holi kratkymi a
rychlymi tahy. Kazdy musi objevit, co mu vyhovuje
nejvice. Ale nékteré principy funguji pro kazdého.
Nejdrive byste méli zacit s pomalym a rovhomérnym
tahem, ktery muizete prodluzovat, jak budete ziskavat
vetsi jistotu. S praxi prijde i vy$si rychlost.

Polozte britvu naplacato na oblicej. Netlacte s ni
dold proti voustim, ale drzte ji Sikmo ve sméru pohy-
bu. Obecné byste se méli holit po sméru ristu voust,
takto:

Holeni proti sméru rastu vousy tahd a drazdi
pokozku, pokud jsou vousy navic tvrdé a krouti se,
muze se za né ostfi zachytit, sklouznout a fiznout.

POLOHA ZRCADLA

Zrcadlo by mélo pokud mozno viset mezi dvéma
okny, aby kdyz se do néj podivate, svétlo dopadalo
pfimo na obé strany obliceje. Pak budete mit dobry
prehled o kazdé strané. Odepnéte si limec.* Abys-
te zabranili uspinéni kosile, polozte si kolem krku
rucnik. Jednoduse, pohodlné, po stranach ho mtizete
pripnout.

*V dobé vydani knihy jesté prevladaly u kosil odepinaci limce. Slouzily ¢isté

praktickému ucelu - diky nim se kosile nemusely prat tak casto, stacilo prat
pouze limce.
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XIV.

SPRAVNY ZPUSOB HOLENI]

HOLENI PRAVE TVARE
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HOLENI PRAVE TVARE

Natahnéte se levou rukou pres hlavu a prsty napnéte
pokozku smérem nahoru, tim vytvorite hladkou
plochu k oholeni. Spravnou pozici muzete vidét na
ilustraci. Holte smérem dold, dokud nebudete mit
zhruba polovinu tvare oholenou, poté sjedte prsty
levé ruky dale dolti do poloviny tvére a opét kizi
natahnéte. Pokracujte v holeni, dokud neoholite
celou pravou tvar az do poloviny brady a pod celisti.
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HOLENI PRAVE TVARE POD CELISTI
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HOLENI PRAVE TVARE POD CELISTI

Naklonte hlavu smérem doleva s mirné zvedlou
bradou. Prsty levé ruky napnéte kazi pod celisti.
Holte smérem dold, pokud stejnym smérem rostou
i vousy, v opa¢ném pripadé smér otocte. Nikdy byste
neméli holit proti sméru rtistu vousu pfi prvnim ho-
leni tvare, pokud se tomu mizete vyhnout. Udrzujte
kiizi co nejvic napnutou, aby mélo ostfi co nejlepsi
povrch k oholeni a tim padem byla mensi $ance se
porezat.
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HOLENI LEVE TVARE
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HOLENI LEVE TVARE

Prsty levé ruky polozte mirné pred a o trochu vyse
nez ucho a napnéte kazi pohybem nahoru. S brit-
vou v pravé ruce, $pickou sméfujici mirné nahoru, se
natahnéte pres oblicej (jako na obrazku vyse) a holte
smérem doli. Pfi holeni spodnich ¢asti tvari a brady
levou ruku posuiite dold, abyste udrzeli kizi dobre

napnutou.
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HOLENI LEVE TVARE POD CELISTI
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HOLENI LEVE TVARE POD CELISTI

Pro mnohé je toto nejobtiznéjsi faze holeni, pro-
toze pokozka je zde velice citliva a snadno se po-
drazdi, pokud s ni nezachazite jemné. Pro snadné
oholeni zvednéte bradu, naklonte hlavu doprava a
co nejvice kiizi napnéte levou rukou. Holte smérem
doli, pokud vam vousy nerostou v opacném sméru,
coz se nékdy stava. V takovém pripadé holte smérem
opacnym.

Pfi holeni kniru stahnéte horni ret co nejvice dolt.
Vzhledem k silnému svalu nebudete muset pouzit
pro napnuti kiize levou ruku.
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HOLENI KRKU POD BRADOU
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HOLENI KRKU POD BRADOU

Zaklonte se a zvednéte bradu. Britvu drzte v pravé
ruce a prsty levé ruky napnéte kizi smérem dolt.
Vzdy byste se méli snazit udrzovat kiizi co nejnap-
nutéjsi, ¢imz znacné snizite riziko porezani se a
oholite se mnohem snadnéji.



HOLENI KRKU POD BRADOU
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DRUHE KOLO HOLENI

Pokud vyzadujete opravdu dokonalé oholeni,
musite cely oblicej oholit jesté jednou. Pred
zacatkem parkrat obtahnéte britvu. Namydlete
oblicej stejné jako poprvé, ale neni potfeba pénu
prsty vmasirovavat. Jednoduse ji naneste stétkou.

Pfi druhém holicim kole se néktefi holi opacnym
tahem. To znamend, Ze se holi smérem nahoru
proti rastu vousd, misto smérem doli po sméru
jako napoprvé. Tim dosdhnou mimoradné
hladkého oholeni, ale pokud jsou vousy tvrdé a
hutné a pokozka tenka a citliva, mtize byt po holeni
podrazdéna a vousy budou zarustat. Pravdépodobné
nejlepsi zpisob je oholit se podruhé lehce stejnym
smérem jako napoprvé. Kazdy muz by si toto mél
rozhodnout podle své zkusenosti.



XV.

PECE O TVAR PO HOLENI

Vétsina muzu, ktefi se sami holi, si mysli, Ze po
oholeni uz maji hotovo. To je velka chyba. Podcenu-
ji dtlezitost spravné péce o tvar po oholeni. Jed-
noduchy a snadny zptsob péce o pokozku po oho-
leni spociva v diikladném oplachnuti pény vodou a
poté naneseni budto vilinové vody, bay rumu nebo
jiného pripravku na oblicej ndsledovanym malou
vrstvickou pudru. To je zhruba vse, na co bude mit
normalni muz cas.

Abyste pokozku obliceje udrzeli zdravou, jednou
za Cas byste méli pristoupit k trochu sofistikované;jsi
procedure. Doporucujeme nasledujici: dtkladné
oblicej omyjte od pény a poté aplikujte horky
ru¢nik, tak horky, jak jen snesete. Horko a vlhkost
vyzenou do tvari krev, otevfou pdéry a pomiizou
pokozce tvare. Poté naneste vilinovou vodu a oblicej
dikladné promasirujte. Neni zadnd jind pokozce
prospésnéjsi procedura. Spousta lidi ma problém s
prokrvenosti obliceje kviili slabému nebo pomalému
srdci, v dusledku toho se mnoho malych zilek
zacpava. Masaz stimuluje krevni obéh, privadi krev
z vnitfnich okruht az na povrch a zapliuje mnoho
miniaturnich Zilek tésné pod povrchem kize, ¢imz
dochazi k “tonickému efektu” a pokozka je opét
energicka a zdrava.


http://goo.gl/NtvzgD

CO DELAT, KDYZ SE RIZNETE

Pokud se pfi holeni fiznete, obvykle to ma jasné
priciny, kterym se jednoduse vyhnete. Existuje Sest
zékladnich pricin:

1-Holeni se tupou britvou.

2-Holeni se britvou s ostrou spickou.

3-Holeni se britvou, ktera je prilis tence vybrouse-
na, takze jeji ostfi pruzi a ohyba se pri kontaktu s
oblicejem.

4-Nespravné drzeni britvy.

5-Holeni proti sméru riistu vousu.

6-Holeni ve spéchu.

Pokud se vyhnete vS§em zminénym chybam a bu-
dete davat odpovidajici pozor, zfidkakdy se fiznete.
Ale pokud k tomu dojde, je dobré védét, jak se o
ranku postarat. Pokud je ranka mald, nékdy na ni
staci jen zatlacit. Zabalte prsty do ru¢niku a jed-
noduse se ranku snazte stlacit. Pokud to nepomuze,
pouzijte sviravy prostfedek (kamenec). Kamencové
ty¢inky vyrobené presné pro tento tcel jsou nejlepsi
a najdete je v kazdé drogerii. Pokud nemate tyc¢inku,
miizete pouzit kamencovy blok. Kazdopadné se ne-
nechte fiznutim odradit, nékdy se to stane i tomu
nejlepsimu holici.


http://goo.gl/9kk6HL

XVI.

PODRAZDENI KUZE -
PRICINA A PREVENCE

Neékteri muzi témér vzdy po oholeni trpi palenim a
podrazdénou kiizi. Pfesné pro né mame nékolik do-
poruceni, které jim, jak doufame, velice pomohou,
nebo dokonce problém odstrani uplné.

Nejcastéjsi pricinou podrazdéni kiize je bezesporu
tupa britva. Pokud je bfitva naostfena, vousy snadno
prefizne a k zadnému podrazdéni nedojde. Ale kdyz
je britva tupa, namisto snadného pfefiznuti vousu
po nékterych jen sklouzne, jiné pfefizne podélné,
ale taha za konecky voust vSech. Kvili tomu musite
prejizdét stejné misto znovu a znovu, abyste dosahli
hladkého oholeni. Vysledkem je podrazdéni, které
casto trva i v dobé, kdy se jdete holit znovu. Pro-
to jsou citlivé ¢asti pokozky ve stavu neustalé po-
drazdénosti. Reseni je nasnadé, dat pozor, aby bfitva
byla vzdy ostra a pripravena.

Dalsi pric¢inou je tfeni krku o limec kosile. Pokud
je okraj limce obnoseny a hruby a pfichazi do styku
s citlivou kutzi, je skoro jisté, Ze ji bude dale drazdit.
Prili§ hladké oholeni je také casta pricina. Tehdy staci
vynechat druhé kolo holeni a holit se pouze jednou.

Neékteré levnéjsi toaletni vody jsou padélané a ob-
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sahuji slozky, které urcité nemaji na kazi dobry vliv.
Pouzivejte jen ten nejlepsi bay rum nebo jinou vodu
po holeni. Pokud problémy pretrvavaji, doporucu-
jeme pouzit Cisty extrakt z vilinu, ktery sezenete v
kazdé drogerii. Zklidiiuje pokozku obliceje a ulevi
od paleni.

Nékdy je problém v prilisném obsahu alkalii a
drasla v mydlu. Ta nejlepsi mydla se cilené vyrabéji
s demulcentickym a antiseptickym ucinkem, takze
jsou témér nedrazdivd. Po holeni skutecné smyijte z
obliceje veskeré zbytky mydla, béhem holeni se péna
zapracovala do port kize, proto ho odstranite pouze
dikladnym omytim.

Podrazdéni pramenici z nemoci nebo krevnich
problémii byste méli konzultovat se svym lékarem.

Neéktefi muzi jsou k podrazdéni kiize nachylnéjsi
nez jini. Ti s tenkou a citlivou pokozkou a tvrdymi a
hutnymi vousy jsou nachylni nejvice, ale i u nich lze
predejit vétsiné problému spravnou péci.
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